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Consideram-se as Areas da Avaliacdo das Aprendizagens dos Alunos em Educac3o Fisica, de acordo com os Programas Nacionais de Educacio Fisica do Ensino Basico —
DGE e as Aprendizagens Essenciais do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Os alunos terdo, para se tornarem cidadaos fisicamente bem-educados e
preparados, no dominio das atividades fisicas, que realizar e ter sucesso, cumulativamente, nas aprendizagens de trés diferentes areas. Apenas desta forma se garante
uma das principais finalidades da Educagao Fisica: “garantia de um desenvolvimento multilateral, écletico e harmonioso dos alunos”.

Na drea das Atividades Fisicas, a demonstracdo de competéncia manifesta-se através da consecugdo dos objetivos especificos definidos para cada matéria, estruturados em niveis de
especificacdo e complexidade das aprendizagens: Introdugdo (1) e Elementar (E). Para o cumprimento de cada um destes niveis o aluno deve demonstrar em simultaneo

Area das desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa légica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de competéncia enunciado no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria. Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia do aluno em cada matéria de ensino, de

Atividades Fisicas . - o , . < o
acordo com os Programas de Educacdo Fisica. A descri¢do dos niveis encontra-se afixada nos espagos de aula de Educagdo Fisica e poderdo ser visualizadas.

Define-se como essencial o trabalho de elevagdo e/ou manutencgdo de todas as capacidades que permitam ao aluno, em fungdo da sua idade e género, apresentar aptid3o fisico-

A da Aptid3 motora em valores inscritos na Zona Saudavel da Aptid3o Fisica (ZSAF), de acordo com a plataforma FITescola (promogdo de estilos de vida saudaveis e de avaliagdo da aptiddo fisica
rea da Aptidao de criangas e adolescentes).

Fisica Os alunos tém de procurar estar Dentro da Zona Saudavel, por género e idade, em valores de referéncia estabelecidos por resultados de estudos adequados a populagdo portuguesa.

Plataforma FITescola

Area dos

. Na drea dos Conhecimentos pretende-se que o aluno adquira conhecimentos para que no futuro, de forma auténoma, consiga manter um estilo de vida saudavel.
Conhecimentos



http://fitescola.dge.mec.pt/pagina.aspx?id=4

ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA CONHECIMENTOS

N3o atinge o sucesso em 1 ou 2 das trés areas de avaliacdo especificas da Educacao Fisica.

Os alunos terdo que realizar e ter sucesso, cumulativamente, nas aprendizagens das 3 Areas de Avaliagdo
52 ano - 2 niveis Introducao
62 ano - 3 niveis Introducao

R ‘ Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica em 3 testes do | O aluno tera de
72 ano - 4 niveis Introducao

82 ano - 5 niveis Introducdo FitEscola®. revelar os
92 ano - 6 niveis Introdugao conhecimentos
52 ano - 3 niveis Introducao definidos pelo
62 ano - 4 niveis Introdugdo Encontra-se Dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica em 4 testes do

o ~ . . . ) Departamento,
72 ano - 5 niveis Introdugdo FitEscola®, com a obrigatoriedade de estar Dentro da Zona Saudavel de
82 ano - 6 niveis Introdugdo Aptid3o Fisica no teste de Aptiddo Aerdbia (Vaivém). para o seuano
92 ano - 7 niveis Introdugao letivo
52 ano - 5 niveis Introducao (cIassificagéo igual
62 ano - 6 niveis Introdug&o Encontra-se Dentro da Zona Saudavel de Aptid3do Fisica em 5 testes do ou superior a
72 ano - 7 niveis Introdugdo FitEscola®, com a obrigatoriedade de estar Dentro da Zona Saudavel de o
82 ano - 8 niveis Introdugdo Aptiddo Fisica no teste de Aptiddo Aerébia (Vaivém). 50%).

92 ano - 9 niveis Introdugao

592 ano, para atingir o nivel 3, o aluno tera que cumprir niveis Introdu¢do em 2 matérias de subareas diferentes (Jogos, Jogos Desportivos Coletivos,
Ginastica, Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Patinagem, Raquetas e Outras).
62, 72, 82 e 92 anos, para atingir o nivel 3 o aluno tera que cumprir niveis Introdugdo em 3 matérias de subdareas diferentes (Jogos Desportivos

A p Coletivos, Ginastica, Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Patinagem, Raquetas e Outras).
rea das

NIV F Lo 12 3 141+ 14| Para atingir o nivel 4 e 5 o aluno tera de cumprir:

(Notas) 52 Ano de Escolaridade: niveis Introdu¢do em 3 matérias de sub-areas diferentes (Jogos, Jogos Desportivos Coletivos, Ginastica, Atletismo,
Atividades Ritmicas Expressivas, Patinagem, Raquetas e Outras).
692, 792, 82 e 92 ano de escolaridade: nivel Introdugdao numa matéria da subarea de Jogos Desportivos Coletivos e de Ginastica e numa do conjunto
de subareas de Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas, Patinagem, Raquetas e Outras.

1 Nivel Elementar equivale a 2 Niveis Introdugdo




