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Critérios Gerais 
 

 

 
 

Domínios 
Transversais 

Níveis Aprendizagens Transversais 

Instrumentos  

de Monitorização das 
Aprendizagens 

(IMAP´s) 

Motivação e 
envolvimento 

pessoal  

Muito Bom 

Consegue claramente:  

- Criar interesse pela aprendizagem e pelo estudo;  
- Desenvolver a capacidade de estabelecer objetivos e estratégias adequadas;  
- Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades;  
- Desenvolver conceções positivas de si próprio;  
- Desenvolver capacidades de auto e heteroavaliação;  
- Estimular a comunicação positiva em grupo. 

• Observação direta 

• Trabalho de projeto 
 

Bom Nível intermédio entre o Suficiente e o Muito Bom. 

Suficiente Consegue parcialmente:  



- Criar interesse pela aprendizagem e pelo estudo;  
- Desenvolver a capacidade de estabelecer objetivos e estratégias adequadas;  
- Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades;  
- Desenvolver conceções positivas de si próprio;  
- Desenvolver capacidades de auto e heteroavaliação;  

- Estimular a comunicação positiva em grupo. 

Insuficiente 

Ainda não consegue:  

- Criar interesse pela aprendizagem e pelo estudo;  
- Desenvolver a capacidade de estabelecer objetivos e estratégias adequadas;  
- Identificar com clareza as suas dúvidas e dificuldades;  
- Desenvolver conceções positivas de si próprio;  
- Desenvolver capacidades de auto e heteroavaliação;  

- Estimular a comunicação positiva em grupo. 

Planificação, 
organização e 

execução 

Muito Bom 

Consegue claramente 
- Desenvolver competências de planificação do trabalho e do estudo;  
- Desenvolver a capacidade de se organizar em função do cumprimento das tarefas; 
 - Adquirir técnicas de trabalho e de estudo;  
- Desenvolver as capacidades de produção escrita;  
- Desenvolver a aptidão para formular questões. 

Bom Nível intermédio entre o Suficiente e o Muito Bom. 

Suficiente 

Consegue parcialmente:  

- Desenvolver competências de planificação do trabalho e do estudo;  
- Desenvolver a capacidade de se organizar em função do cumprimento das tarefas; 
 - Adquirir técnicas de trabalho e de estudo;  
- Desenvolver as capacidades de produção escrita;  
- Desenvolver a aptidão para formular questões. 

Insuficiente 

Ainda não consegue:  

- Desenvolver competências de planificação do trabalho e do estudo;  
- Desenvolver a capacidade de se organizar em função do cumprimento das tarefas; 
 - Adquirir técnicas de trabalho e de estudo;  
- Desenvolver as capacidades de produção escrita;  
- Desenvolver a aptidão para formular questões. 

 


