
DESCRITORES DO PERFIL DOS ALUNOS 
A - Linguagens e textos 
B - Informação e comunicação 
C - Raciocínio e resolução de problemas 
D - Pensamento crítico e pensamento criativo 
E- Relacionamento interpessoal 
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G - Bem-estar, saúde e ambiente 
H - Sensibilidade estética e artística 
I - Saber científico, técnico e tecnológico  
J - Consciência e domínio do corpo.  
 

Critérios de Avaliação de Ed. Física 

1.º ANO 

DOMÍNIOS/PARÂMETROS INSTRUMENTOS DESCRITORES DO 
PERFIL DO ALUNO 

PONDERAÇÃO  
TOTAL 
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Perícias e Manipulações 
- Em concurso individual, 
realizar Perícias e 
Manipulações, relativas 
ao 1.º ano de 
escolaridade, através de 
acções motoras básicas 
com aparelhos portáteis, 
segundo uma estrutura 
rítmica, encadeamento 
ou combinação de 
movimentos, conjugando 
as qualidades da acção 
própria ao efeito 
pretendido de 
movimentação do 
aparelho.    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Observação 
direta; 
 
- Registo de 
observação; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J 
 
 
 
- Crítico/analítico; 
 
- Auto avaliador e 
hétero-avaliador 
(transversal a 
todas as áreas. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

67% 
 
 

 

Deslocamentos e 
Equilíbrios 
- Em percursos que 
integram várias 
habilidades, realizar 
DESLOCAMENTOS E 
EQUILÍBRIOS relativos ao 
1.º ano de escolaridade; 
realizar acções motoras 
básicas de deslocamento, 
no solo e em aparelhos, 
segundo uma estrutura 
rítmica, encadeamento, 
ou combinação de 
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movimentos, 
coordenando a sua ação, 
no sentido de aproveitar 
as qualidades motoras 
possibilitadas pela 
situação. 
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Interesse e Empenho 
 
 

 
- Observação 
direta; 
 
- Registo de 
observação; 

 
 
 
 

E, F 

 
 
 
 

33% 
Comportamento 
  
 

Autonomia 

 


